
 www.LatexRepair.nl  

 Bijlage bij de online workshop video’s 

 

 

www.LatexRepair.nl 

pagina 1 van 6 

 

 

 

 

 

Om latex kleding te maken 

heb je een minimale basis 

nodig. Na enige tijd zal je 

die vanzelf elke keer iets 

uitbreiden afhankelijk van 

de kledingstukken die je 

gaat maken. 

Ga jij alleen maar rokjes 

maken? 

Dan heb je geen 

gaatjestang nodig etc. 

Ga jij alle oefeningen van 

onze video’s maken? Kijk 

dan ook even naar de 

boodschappenlijst per 

oefening. 

 

BOODSCHAPPEN 

• Latex, 0.40/0.50 (niet dunner, dat is als beginner lastig) 

• Snijmat, formaat A2/A1 (hoe groter hoe prettiger) 

• Rolmes, maat 45 mm voor de reguliere werkzaamheden 

• Snijliniaal, minimaal 30 cm  

• Aftekenmateriaal zoals bijvoorbeeld een ballpoint 

• Patroontekenpapier 

• A4-papier 

• Printer 

• Latexlijm 

• Ritsenlijm/vloeibaar latex 

• Thinner (géén eco thinner en geen terpentine e.d.) 

• Talkpoeder (zonder olie, parfum e.d. géén babypoeder) 

• Aandrukroller 

• Doekjes om met thinner te gebruiken 

• Eventueel nitril handschoenen 

• Papiertape/schilderstape 

Als je eyelets/nestels wilt plaatsen dan heb je ook nodig: 

• Revolvertang/gaatjestang 

• Variodruktang of hamer 

 



 www.LatexRepair.nl  

 Bijlage bij de online workshop video’s 

 

 

www.LatexRepair.nl 

pagina 2 van 6 

 

 

Oefening 1 - Rechte naad plakken 

• Latex 10 x 10 cm 

Oefening 2 – Gebogen naad plakken 

• Latex 20 x 5 cm 

Oefening 3 – Coupenaad 

• Latex 15 cm x 20 cm 

Oefening 4 – Sluiting met nestels / drukknopen 

• Keperband: 1,5 cm x 13 cm 

• Latex 7,5 cm x 15 cm 

• Nestels met ringen, eyelets (RVS) 

• Gaatjestang/revolvertang 

• Druktang/variotang 

• Scherpe schaar 

Oefening 5A – Rits plaatsen 

• Rits, advies voor de oefening kleine maat 

• Latex dat groter is dan de rits die je hebt 

Oefening 5B – Rits inkorten 

• Rits (reeds ingesmeerd met ritsenlijm/vloeibaar latex) 

• Latex 1 cm x 3 cm 

• Latex 1 cm x 10 cm 

Oefening 5C – Rits beschermflapje 

• Latex langer en breder is dan de rits  

Oefening 5D – Rits jeans 

• Latex 9 cm x 12 cm (2x) 

• Latex 5 cm x 10 cm (1x) 

• Latex 2 cm x 10 cm (1x) 

• Broekrits 

 

Om latex kleding te maken 

heb je een minimale basis 

nodig zoals vermeld in de 

algemene lijst. 

Na enige tijd zal je die 

vanzelf elke keer iets 

uitbreiden afhankelijk van 

de kledingstukken die je 

gaat maken. 

Naast genoemde 

materialen heb je 

onderstaande zaken nodig: 

• Snijmat 

• Liniaal 

• Pen 

• Papiertape 

• Rolmes 

• Latexlijm 

• Ritsenlijm / vloeibaar 

latex 

• A4 papier 

• Printer 

En natuurlijk latex. Dikte 

0.40/0.50 tenzij anders 

vermeld. 

 

BENODIGDHEDEN 
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Oefening 6 – Platte plooien, versie 1 

• Latex 3 cm x 19 cm 

Oefening 7 – Platte plooien, versie 2 

• Latex 3 cm x 19 cm 

Oefening 8 – Ruches 

• Latex 15 cm x 20 cm 

Oefening 9 – Riem met gesp 

• Latex 2 cm x 11 cm (4x) 

• 2 strookjes keperband van ongeveer 8 cm 

• 1 holniet 

• 1 kleine gesp - niet breder dan het keperband 

• 3 nestels met ring 

• Gaatjestang/revolvertang 

• Hamer/variotang 

Oefening 10A – Strikje, versie 1 

• Latex 5 cm x 20 cm 

• Latex 2 cm x 4 cm 

• Latex 2 cm x 5 cm 

• Latex 2 cm x 6 cm 

Oefening 10B – Strikje, versie 2 

• Latex 5 cm x 20 cm 

• Latex 5 cm x 12 cm 

• Latex 1,5 cm x 6,5 cm 

Oefening 10C – Strikje. versie 3 

• Latex 2 cm x 14 cm 

• Latex 2 cm x 11,5 cm 

• Latex 1,5 cm x 6 cm 

Oefening 10D – Strikje, versie 4 

• Strookjes latex 

Oefening 11 – Biezen plakken 

• Latex 10 cm x 15 cm of kan en klare strookjes 

 

Om latex kleding te maken 

heb je een minimale basis 

nodig zoals vermeld in de 

algemene lijst. 

Na enige tijd zal je die 

vanzelf elke keer iets 

uitbreiden afhankelijk van 

de kledingstukken die je 

gaat maken. 

Naast genoemde 

materialen heb je 

onderstaande zaken nodig: 

• Snijmat 

• Liniaal 

• Pen 

• Papiertape 

• Rolmes 

• Latexlijm 

• Ritsenlijm / vloeibaar 

latex 

• A4 papier 

• Printer 

En natuurlijk latex. Dikte 

0.40/0.50 tenzij anders 

vermeld. 

 

BENODIGDHEDEN 
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Oefening 12 – Reparatie scheuren 

• Latex zo groot als de scheur 

Oefening 13 – Versteviging 

• Latex restjes 

Oefening 14 – Handschoentjes 

• Latex 12 cm x 25 cm per handschoentje 

Oefening 15A – Bloem, versie 1 

• Latex 15 cm x 20 cm 

Oefening 15B – Bloem, versie 2 

• Diverse strookjes 

• Naald en draad 

Oefening 15C – Bloem, versie 3 

• Latex 15 cm x 20 cm 

• Naald en draad 

Oefening 15D – Bloem, versie 4 

• Latex 15 cm x 20 cm 

• Bindertjes van boterhamzakjes/vuilniszakken 

Oefening 15E – Bloem, versie 5 

• Latex 10 cm x 10 cm 

Oefening 16 – Sluiting D-ringen 

• Latex 6 cm x 12 cm (2x) 

• Latex 3 cm x 12 cm (2x) 

• Latex 1,5 cm x 5 cm (6x) [breedte afhankelijk van de 

D-ringen] 

• D-ringen 

• Keperband 

Oefening 17 – Applicaties 

• Latex 20 x 30 cm (2x) afhankelijk maat applicatie 

• Stickervel A4 wit (verwijderbaar) 

• Stickervel A4 transparant 

 

Om latex kleding te maken 

heb je een minimale basis 

nodig zoals vermeld in de 

algemene lijst. 

Na enige tijd zal je die 

vanzelf elke keer iets 

uitbreiden afhankelijk van 

de kledingstukken die je 

gaat maken. 

Naast genoemde 

materialen heb je 

onderstaande zaken nodig: 

• Snijmat 

• Liniaal 

• Pen 

• Papiertape 

• Rolmes 

• Latexlijm 

• Ritsenlijm / vloeibaar 

latex 

• A4 papier 

• Printer 

En natuurlijk latex. Dikte 

0.40/0.50 tenzij anders 

vermeld. 

 

BENODIGDHEDEN 



 www.LatexRepair.nl  

 Bijlage bij de online workshop video’s 

 

 

www.LatexRepair.nl 

pagina 5 van 6 

 

Oefening 19 – BH 

• Latex 25 cm x 100 cm (dikte 0.80 of dikker; tip hoe 

dikker hoe makkelijker. In deze oefening hebben wij 

dikte 1.05 gebruikt.) 

• 2 strookjes 25/30 cm x 3 cm dikte 0.40/.0.50 

• 2x BH-beugels (kunststof)  

• 2x ringetjes en 2x schuifjes voor de bh bandjes 

• Achter sluiting (wij hebben een sluiting van D-ringen 

gemaakt), maar nestels zijn natuurlijk ook mogelijk. 

Oefening 20 – Pumps 

• Pumps (bij voorkeur stevig en glad lak nepleer) 

• Plastic tape / duct tape 

• Patroontekenpapier 

• Spuitlijm, verplaatsbaar (bv Pattex) 

• Secondelijm (bv Bison) 

• Handschoenen! 

• Veiligheidsbril 

Oefening 21 – Masker, versie 1, 3-delig 

• Rits 18-20 cm 

• Latex 30 cm x 40 cm (2x) 

• Latex 10 cm x 60 cm 

Oefening 21 – Masker, versie 2, 6-delig 

• Rits 18-20 cm 

• Latex 30 cm x 40 cm (2x) 

• Latex 10 cm x 60 cm 

Oefening 22 – Sokken 

• Latex 30 cm x 70 cm 

Oefening 24B – Jeans, broekzakken 

• Latex 30 cm x 40 cm 

Oefening 29 – Herenslip  

• Latex 60 cm x 60 cm 

 

 

Om latex kleding te maken 

heb je een minimale basis 

nodig zoals vermeld in de 

algemene lijst. 

Na enige tijd zal je die 

vanzelf elke keer iets 

uitbreiden afhankelijk van 

de kledingstukken die je 

gaat maken. 

Naast genoemde 

materialen heb je 

onderstaande zaken nodig: 

• Snijmat 

• Liniaal 

• Pen 

• Papiertape 

• Rolmes 

• Latexlijm 

• Ritsenlijm / vloeibaar 

latex 

• A4 papier 

• Printer 

En natuurlijk latex. Dikte 

0.40/0.50 tenzij anders 

vermeld. 

 

BENODIGDHEDEN 
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Oefening 31 – Korset 

• Latex 75 cm x 100 cm, dikte 1.08 of 0.80 

• Busk 

• Baleinen 

• Keperband 

• Eyelets 

• Koord, 5 meter 

 

 

 

Om latex kleding te maken 

heb je een minimale basis 

nodig zoals vermeld in de 

algemene lijst. 

Na enige tijd zal je die 

vanzelf elke keer iets 

uitbreiden afhankelijk van 

de kledingstukken die je 

gaat maken. 

Naast genoemde 

materialen heb je 

onderstaande zaken nodig: 

• Snijmat 

• Liniaal 

• Pen 

• Papiertape 

• Rolmes 

• Latexlijm 

• Ritsenlijm / vloeibaar 

latex 

• A4 papier 

• Printer 

En natuurlijk latex. Dikte 

0.40/0.50 tenzij anders 

vermeld. 

 

BENODIGDHEDEN 


